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1 Tauschrausch fiir alle:

Tauschen, teilen, leihen, verschenken
und Second Hand - alles besser als
Neukauf. Wenn Du etwas brauchst,
am besten prufen, ob eine der
Alternativen in Frage kommt. Und
ab auf die néchste Kleidertausch-
party, in den Second-Hand-Laden
oder ins Repair Café.

2 Mehrweg ist der Weg:

Sprudler statt Einwegflaschen, wie-
derverwendbare Beutel statt Weg-
werf-Tuten und 6fter mal selbst
kochen, denn frische Lebensmittel
kommen oft ohne Verpackung.
Mmmh!

3 Mehr leckere Pflanzen essen:

Vegan leben ist toll — aber auch eine
gelegentliche knackig-vegane Bowl
ist bereits gut fur Klima, Artenvielfalt
und Tiere. Jedes Stuck Fleisch und
jedes Milchprodukt weniger z&hlt!

4 Die Neuerfindung des Rades:

Viele Strecken in der Stadt sind mit
dem Rad sogar schneller als mit
dem Auto. Wenn du weiter drauBen
wohnst: Frag doch mal Deine Nach-
bar:innen, ob sie ein Auto teilen
mogen, auch das spart!

5 Gebrauchte Elektronik ist das

neue Schwarz:

Wir sind gewohnt, nach zwei Jahren
das Handy zu tauschen. Meist ist

es noch funktionstlichtig — nachstes
Mal langer nutzen und stolz darauf
sein, kein ,,Statussymbol® notig

zu haben. Wenn doch ein Neues

her muss: Second Hand (heiBt bei
Elektronik ,refurbished) gibt es
tolle Angebote.

» Mehr Infos
gibt es hier!




